
Op het straatfestival De Wijde Wereld staan een aantal foodtrucks en ook wij zijn 

hierbij met onze overheerlijke Mexicaanse nachos. Nacho's zijn een gerecht uit de 

Tex-Mexkeuken. Ze worden zowel als hoofdgerecht als bij wijze van snack gegeten.  

Het gerecht bestaat uit tortillachips, bedekt met jalapeño 

en daar overheen kaas, soms vlees (meestal gehakt). 

Er zijn ook andere ingrediënten mogelijk, zoals ui, 

olijven, chorizo, mais en bonen. Het gerecht wordt 

vervolgens in de pan of oven verwarmd. De meeste 

restaurants tegenwoordig serveren de nachos met kaas 

en/of gehakt inclusief room, guacamole en salsa saus.  

Het gerecht is voor het eerst in 1943 bereid door de Mexicaanse kok Ignacio Anaya  

('Nacho') en geserveerd als "Nacho's Especiales", zijnde tortilla's, jalapeño en kaas. 

Aan hem danken ze dus hun naam.  

Begin jaren negentig ontstond de "Internationale Dag van de Nacho" om de 

uitvinding te herdenken. Deze dag vindt plaats op 21 oktober en men eet dan vooral 

veel nacho's. 

Tijdens het festival zorgen wij voor meerdere soorten nachos, meerdere gerechten 

erdoor en meerdere wijzen waarop je deze nachos kan maken. Wij laten zien hoe de 

meneer Ignacio Anaya deze nachos op de kaart bracht. Ook laten wij het zien op de 

manier hoe de meeste mensen het thuis maken. De meest recente nachos met 

gehakt, kaas en saus kan iedereen gratis proeven. Dit gerecht kunt u proeven op een 

klein plastic schaaltje maar wilt u een pakket mee voor de nachos verpakken wij dit in 

voor u in een plastic doos die u zo mee naar huis kan nemen, op kan warmen en 

vervolgens de heerlijke smaak van nachos kan proeven.  

Dit gerecht is door heel Nederland bekend en daarom komen wij ook bij dit festival. 

Dit festival is voor jong en oud en ook alle recepten die wij vertonen bij dit festival is 

voor jong en oud. Wij houden rekening met smaken zoals het minder pittig maken 

voor de jonge kinderen. 

Weetje: De grootste portie nachos ooit zo’n 2127 kilo woog? Deze gigantische 

portie werd bereid in de stad Lawrence, in de Verenigde Staten, Kansas. 

We love nachos forever — just the way they are. 
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